
かが幼稚園様

2025年2月

ご飯 3 ご飯 4 ご飯 5 ごはん 6 ｶﾚｰﾗｲｽ 7

焼き魚 かぼちゃｺﾛｯｹ ｵﾑﾚﾂ ﾁｷﾝ南蛮 ｴﾋﾞﾌﾗｲ

含め煮　（ふき・筍 みそおでん ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ　（人参 肉じゃが （牛肉・人参・ 中華ｻﾗﾀﾞ　　（ﾊﾑ

・豆乳まる揚げ・人参） （大根・ちくわ） ・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ・ｳｲﾝﾅｰ） じゃが芋・玉葱・ｺﾝﾆｬｸ） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・玉葱）

ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ　 磯辺あえ （ほうれん草 ひじきのｻﾗﾀﾞ ｻﾗﾀﾞ　　（ﾊﾑ・ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

（ﾊﾑ・春雨・きゅうり・卵） ・人参・しめじ・もやし） （人参・ﾂﾅ・ひじき・蓮根） 牛蒡・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ）

味噌汁　（里芋 けんちん汁　（豆腐 味噌汁　 すまし汁 ｶﾚｰ　（豚肉

・大根・人参） ・厚揚げ・牛蒡・白菜） （おつゆ麩・わかめ） （豆腐・筍・ふかし） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ご飯 10 11 ご飯 12 ご飯 13 ご飯 14

ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ 　建国記念の日 ﾁｷﾝ竜田 ﾐﾝﾁｶﾂ 白身ﾌﾗｲ

和風煮（絹揚げ 八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞ・筍・ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ（ﾊﾟｽﾀ・ﾊﾑ 肉豆腐　（牛肉

蓮根・人参） 豚肉・椎茸・人参・白菜） ｷｬﾍﾞﾂ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） ・白菜・ｺﾝﾆｬｸ・豆腐）

ごまあえ 大根ｻﾗﾀﾞ　（ｺｰﾝ なめ茸あえ（ほうれん草 春雨ｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾑ

（ｲﾝｹﾞﾝ・人参・ちくわ） ・大根・人参・水菜） 人参・もやし・なめ茸） ・春雨・人参・きゅうり）

かきたま汁 そぼろ汁　（鶏挽肉 中華スープ すまし汁

（わかめ・ｶﾆｶﾏ・卵） ・人参・もやし） （ﾍﾞｰｺﾝ・青梗菜・春雨） （筍・ふかし・わかめ）

ご飯 17 18 19 ゆかりごはん 20 ご飯 21

ヒレカツ 　サンドイッチ 　手作り弁当 ﾁｷﾝｽﾃｰｷ いわし磯辺フライ

金平ごぼう（牛肉・牛蒡 炒め煮　（ひじき 大豆とじゃこの甘辛揚げ

・人参・糸ｺﾝ・絹さや） ・厚揚げ・人参・蓮根） （大豆・じゃこ）

ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ （人参 大学芋 マヨ味噌あえ

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾂﾅ・玉葱） （さつま芋） （蒸し鶏・ｷｬﾍﾞﾂ・人参）

春雨ｽｰﾌﾟ （春雨 わかめｽｰﾌﾟ みそ汁（厚揚げ

蒸し鶏・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） （わかめ・卵） 白菜・さつま芋）

24 菜めしご飯 25 ご飯 26 ご飯 27 ご飯 28

豆腐ｽﾃｰｷ 肉団子 ハムカツ 焼き芋ｺﾛｯｹ

和風煮 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　（ﾊﾟｽﾀ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（合挽肉・人参 卵とじ煮（車麩

（しんじょう・人参・ｲﾝｹﾞﾝ） ・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾋﾟｰﾏﾝ・玉葱） ぜんまい・もやし・ごま） 玉葱・人参・ｲﾝｹﾞﾝ・卵）

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 甘辛炒め煮 甘煮（さつま芋） 酢の物

（ﾂﾅ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・人参） （ちくわ・ﾋﾟｰﾏﾝ・牛蒡） （わかめ・しらす・ｷｬﾍﾞﾂ）

味噌汁　（ちくわ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　（ｺｰﾝ みそ汁 なめこ汁

・絹さや・おつゆ麩） ・しめじ・ｷｬﾍﾞﾂ） （ちくわ・牛蒡・里芋） （なめこ・豆腐・白菜）

　※毎日ﾃﾞｻﾞｰﾄつきになります


